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Viléme siécle

1y alongtemps, bien longtemps,
au temps ou ici méme les vagues de

mer remplagaient les vagues de dunes...
il y a bien longtemps, vivait la-haut, sur le «<Mont», un homme

seul ; il s"appelait Férioc. Il aimait cet endroit tranquille et passait
ses journées a observer la mer.

1 y a longtemps, bien longtemps, des pirates venus
en drakkar du Grand Nord ont cherché ici méme a envahir les
villages de pécheurs pour piller leurs trésors et semer la terreur.
Du haut de son «Mont», Férioc veillait ; des qu’il apercevait
au loin un de ces maudits bateaux, brandissant une lampe, il

émettait des signaux, alertant ainsi les habitants pour qu’ils se
sauvent et cachent leurs trésors.

1 y a longtemps, bien longtemps, les brigands
se rendant compte du manége de Férioc, grimpérent

sur le «Mont», attaquérent Férioc et lui coupérent la téte.

hénomene étrange... le corps de Férioc se releva, et
prenant sa téte, il la porta lui-méme au pied du «Mont» pres de la

source de Bronne, la ot1 sa soeur menait également une vie solitaire.

epuis ce jour, le «Mont» a pris le nom du Saint

Homme; nom qui a été transformé au cours du temps, passant
de Férioc a Férieu et enfin Frieux.

Sur les lieux de 'hermitage, une chapelle fut construite au XVIéme siécle
(fondations retrouvées en 1855).

Dans les églises de Neufchdtel et celle de Dannes, un vitrail représente la scéne.
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FABRIQUE TA
BOUSSOLE

Motriel

- A Qo
- wie olguille,
- une feullle,
_ wne hossine avee U peu d'eolk

prran ———
e i omr

2

Pose 1o Leuille sur leau et

depose \atouille dessus. Attends
W peu que \'ensemble Simimo-

hilise.

Quelques trucs pour t'orienter

| existe difpérentes meétnodes, plus ow moins fobles, penmetrtont de Sorienter,

En utilisant une montre

Pour commencer, reole o montre o lheure
soloire, c'est=0-dire 0 heure diver mons
wie heure pour o France,

Bnsuite, 1| e suihit doriender +o mondre de
moniere 0 ce que la petite alguile pointe le
solell.

Apres celo, forme wa avgle en whliont Lo
pettte olguille qui powde le solell ex la posi-
Yon 12 de 0 mondre. Nord

Pour fenminer, prends comme repere la bissectrice de cet angle. Cest ¢lie qui
findique taxe Nord-Jud. Le Nord est o Vopposé de Vonole

Grace al'étoile polaire
L'etoile polaire +e permettro de rouver te Nord;
Dovs A premier temps, repere o Gronde Ourse (appelée oussi lo Gronde Casse-

rolel. 2egorte 5 2018 lo distonce sépavont les dewx ¢toiles du bord exderienr et
U rouveras etolle Poloire.

8 étoile polaire

GRANDE OURSE




[nsectes 2 wa@qa@tf@”

Les %uahtés nutritives des insectes

COMME TOUS LES ARTHROPODES TELS QUE LES HOMARDS,
LES CREVETTES ET LES CRABES, LES INSEGCTES SONT
CLASSES COMME UNE DENREE ALIMENTAIRE A HAUTE VALEUR
PROTEIQUE .

LES FOURMIS NOIRES, LA CHRYSALIDE DE VERS A SOIE,
LES VERS DE FARINE, LES CHENILLES, LES CRIQUETS
ET LES SAUTERELLES, LES GRILLONS, LES LARVES DE

m ‘ COLEOPTERES. LES LARVES D'ABEILLES SONT RIGHES EN
D (¢! l : ,
PROTEINES ET CONSTITUENT UN SUBSTITUT IDEAL DU

POISSON ET DE LA VIANDE.

S
E Eg E@g MAIS EN PLUS DE LEURS APPORTS EN PROTIDES, LIPIDES,

GLUCIDES, LES INSECTES SONT EGALEMENT UNE SOURCE
DE VITAMINES ET DE MINERAUX ESSENTIELS TELS QUE LE

Larc que +u vas fobriquer sur lotelier «tr 0 lorc» sovt réalisés en CALGIUM., LE ZINC., LE FER ET LE POTASSIUM.
bois de fréne. W

TIS ouroient pu &tre fobriqués avec de \TE qui €raitr owdrefois un bois Gar : |
utilis¢ o cer g%m— - N £ 'f Des Chercheus ON prouvé quee les cheniles

Séchées contiganent endre 0% 6 60% de

Le fréne qui prédere les SIS riches et humides est répondu dans wodtre e e qus de 10% de goises e S
région. Jon bois +endre, mais résistont et sougle Sert vraiment  foud; du 3“,m€ By o dus des digsérents minérout
manche doutil au bois doeuvre. C R
I symboolise lo force er la puissance o gqrovdeur et la droiture et - e %ﬁ

linvincioilivé ; Achille, le héros grec de \a Guerre de Troie en auroit foit T

100 g de criquets
son “javelot ! _

500 calories

Les nsectes
. 0Nt beaucoy 2 v
= b moing copteyy g élivplus €c0l0gjiques

- trodiy i ‘
3 d’esPailgmel cqr il requiert bien moing d'eay,
ki j‘i’ dénergie que des vaches, deg
» G€8 poules ou deg poissons, ¥

N TSR S T
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Aubépine
Le fruit est utilisé pour faire de la
confiture et remplacait autrefois
la forine

Achillée

- Chélidoine Dans la myt

- Millepertuis = Athéna auraif conlsel“

- Grande Consoude = cette plonte ouheros

- Pin = quilpuisse soigner les pl

- Plantain commun ~ ses voleureux adversaires. s
- Bardane - JE—— &

- Achillée millefeuilles
- Géranium herbe a Robert
- Benoite commune

- Armoise commune

Benaite
Lo racine servoit aromatiser les plofs

ot boissons gréce & sa saveur de clou
de girofle.

Plantain
Dans lo nature lorsque tu fe
pigues avec des orfies, cueille
—~ une feuille de plonfain et
~— frotte-la sur la zone touchée,
cela souloge les picotements.

8 - into the wild

hologie grecaus, lo deesse

& ['utiisation de
troyen Achille afin
essures d'unde

Gouet (Arum tacheté)
Belladone

Berce du Caucase
Bryone

Morelle douce amére
Morelle noire

Sceau de Salomon
Viorne obier

If

Gui

- Ortie dioilque

- Pissenlit

- Aubépine

- Chataignier

- Noisetier

- Bardane

- Eglantier

- Ronce

- Oseille sauvage
- Aegopode

'~ graines et du fameux poil & gratter.

Eglantier
On consomme uniquement le pourtour
de labaie l'intérieur étant composé de

j
Les racines de I'if sont par-
fois si foxiques que rien ne
pousse au pied de larbre.

Gui
Durant [Gge de fer (environ
800 ans avant J-C) le gui
éfait utiisé pour sacrifier
des hommes ou des femmes
par empoisonnement.

Ortie Diocique

~ Apres la cuisson les feuilles
- dortie perdent tout leur piquant.

Belladone
Durant la Renaissance,
les femmes en lfalie
appliquaient une
préparation & base de
belladone dans les yeux
pour dilater les pupilles ;
cela les rendait donc plus
séduisantes, dou le terme
de «bellodonno.




Cest celul que U utilises le plus souvend:

Le noeud en huit

Jimple e+ facile, \e noeud en Uit peut servir dans presque +outes les
occosions. T\ est+ 4res solide.

Noeuds de jonction

Tu 08 2 cordes et elies Sont chacune 4r0p COUrtes QOUr Ce Que U veux en
foire. Pos de panique, un noeud de onuction les rassemblera en un +ournemoin
Mais oFrention, suivant st +es cordes sont de mémes diomedres ou os, €aisses
ou fines, le noeud que U feras ne Sera pas le méme.

Le voeud de pecheur

Tw peux Vuhliser pour +ous £ils et cordes fines de méme ¢paisseur.

10 - into the wild

T Le noeud plat

Pour des cordes de méme diametre
e¥ p0S 1rop €p018ses.

Attraper, +roiner, trer

Le fameux noeud de chaise, ce n'est apres Tout, quune boucle qui ne se
resserve 00S quond elle est SOUS Qression. Mais cette boucle peut servir 4
mille choses.

Le voeud de clhoise

Echelle de corde

Comment foire pour grimper en haut dun arbre 7 Pos de
probleme, avec WA noeud, on peut presque +out résoudre.

Le vioeud d'échelle

voila quelquechose de
vraiment facile ! T\ +e \
suLit de faire une Y
série de noeuds de plewn poing
(comme sur le dessin), origntes
f wa coup & droite wa coup o

¥ gouche.

11
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Les empreintes des carnivores @

La plupart des carnivores possédent 5 doigts a chaque patte, mais le pouce
ne s'imprime pas toujours sur le sol.

On trouve donc, selon les espéces, des empreintes a U4 ou 5 marques. Les
griffes des pattes de certains de ces animaux laissent aussi des traces
nettes. Nombre de doigts et de griffes, forme et dimension des «pelotes>»
et disposition de chacune, voila donc les éléments a examiner pour identifier
I'empreinte d'un carnivore. '
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WANTZD

Pic épeiche Mdlot
Avec sa technique radicale, un pic Lemulot a deux techniques : soit
épeiche met U minutes pour vider ilronge un cdne au sol dans une n
unh cdne de pin de ses écailles. Mais cachette, soit il le ronge alors qui . ‘ i
il lui faut quand méme 80O coups eést encore sur I'arbre. pans ce ‘ ‘
de bec pour y arriver.. cas, iln‘attaque qu'un seql coté, Penard “‘ -
N . A A Lo
a chacun sa technique. l.. .
A %

A [ a’

Pour différencier une
empreinte de chien a celle
d'un renard, il existe un

Ecureuil

L'écureuil ne s'attaque en
général qu'aux cdnes en-
core verts dont les écailles

sont plus faciles aronger. petit tr.uc : on peut tracer ‘
Les effilochures signent une croix entre les pelotes
son passage. durenard, pas chezle chien.

L
12 - into the wild Source : Traces et empreintes - MILAN 13 ?



g Yoidont des ndices ci-opres, redrouve la noiserte vonoge
por Vécuredll gar te mulot; gor lo sittelie ou encore gor le pic.

?ow que \a noisere e ofisse QOS
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T ewon.

= %eme indice

= Le mulor commence. TOUWS por atta-
_‘i qQuer la coque 0 wne de ses ectremites,
= dur le petit trou rond quil o percé on

= distingue bien la trace de ses muswes
mmusc&%es

_Qémc ndice

-_" Une nolserte ouverte por un écureuil
2 ¢St proprenment fendue en deu, ove

72 uste queques coups de dents a

_ Hme de %S ecremies.

= 4éme ndice

sitrele via pos lo chance de pos-

c. Ble se contente done de percer
perit +rou véqulier sur le it er

font gis siodle e peut pos manger
_ u:k \\vvrer\eur s

La

= Séder un bec oussi fort que cdi du
<0
un

une coccinelle...

une mesange

Dessins : V. Dumont - Eden 62

Dessins : V. Dumont - Eden 62
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